Kleiner Work-out in der groBBen Pause

BBS weiht Bewegungsparcours ein / Férderverein freut sich Gber weitere Sponsoren

VON KATRIN PREUSS

Verden — Hier ein lockeres
Schwingen am Barren, da ein
paar Liegestiitze und Armzii-
ge, abgelost von Sit-ups fiir
die Bauchmuskulatur: Joris
Rehorst hatte an diesem Vor-
mittag an den Berufsbilden-
den Schulen (BBS) in Dauel-
sen gut zu tun, dabei stand
Sport fiir den Elftkldssler gar
nicht auf dem Stundenplan.

Der Fachoberschiiler hatte
auf Bitten seiner Lehrerin Bir-
git Gerlach den neuen Bewe-

, , Wir machen uns
auf den Weg zur
inklusiven Schule.
Dann kann das hier
nicht aufhoren.

BBS-Leiter Stefan Frese zu dem
Wunsch, auch ein Gerat fur
Menschen mit Beeintrachtigung
anzuschaffen

gungsparcours  absolviert,
um vor allem den Sponsoren
zu demonstrieren, welche
Méoglichkeiten die Geréte bie-
ten. Eingeladen dazu hatte
der Forderverein der BBS mit
seinem Vorsitzenden Tho-
mas Schonfelder und dessen
Vorginger, dem langjdhrigen
stellvertretenden Schulleiter
Norbert Mateling.

Die Stiftung der Kreisspar-
kasse mit Geschiftsfiihrerin
Dr. Beate Patolla, T-M-Net,
vertreten durch Inhaber Mar-
co Bungalski und seine Frau
Agata, sowie der Technik-
dienstleister Aller IT wund
Block Transformatoren hat-

ten ihren monetiren Teil da-
Zu beigetragen, dass der Par-
cours errichtet werden konn-
te. ,Unsere Mittel sind sehr
begrenzt®, so Miteling iiber
den Forderverein. Ohne For-
derer aus der Unternehmens-
welt wire es also unméglich
gewesen, den Plan zu realisie-
ren.

GroRRen Anteil an der Um-
setzung hatten zudem eine
Sprachforder- und die 22er-
Berufseinstiegsklasse der
BBS. Angeleitet von Fachleh-
rer Gunter Frick, waren die
Jugendlichen in den zurtick-
liegenden Monaten damit be-
schiftigt gewesen, buchstib-
lich den Boden fiir den Ein-
bau der Gerite zu bereiten.
Sie nahmen MaR, trugen zum
Teil einen Wall ab, gossen
Fundamente, sidten Rasen
neu ein. ,,Sie haben wirklich
toll gearbeitet”, lobte Frick
den Einsatz der Schiiler und
freute sich gleichzeitig iiber
das praxisnahe Projekt: ,Der
Parcours wurde nicht nur fiir
Schiiler gemacht, sondern
auch mit Schiilern.“

Finanz-, Sach- und Arbeits-
leistungen zusammengerech-
net, so schitzte Norbert M-
teling, handele es sich bei
dem Parcours wohl um eine
Investition von rund 20000
Euro. Kein Wunder also, dass
Schulleiter Stefan Frese sei-
ner Hoffnung Ausdruck ver-
lieh, dass die Gerite von Van-
dalismus verschont blieben
und stattdessen  wertge-
schitzt wiirden.

Fiinf Gerite, das klingt zu-
nichst nach wenig. Ein jedes
von ihnen, so ist der ausfithr-
lichen Infotafel zu entneh-
men, bietet jedoch gleich

Sponsoren, Lehrkrafte und Schuler bei der Emwelhung des BBS-Bewegungsparcours. Fachoberschiler Joris Rehorst (vorne)
demonstrierte, welche Trainingsmoglichkeiten die finf Gerate bieten. Rechts: Fachlehrerin Birgit Gerlach, die den Par-
cours konzipierte — und ihn fur ausbaufahig halt.

mehrere Moglichkeiten. Da-
bei sind die Ubungen an Bar-
ren, Armzug-liegestiitz- so-
wie am Bauch-Riicken-Com-
bitrainer, auf der Calisthe-
nicsanlage und auf der Slack-
line durchaus herausfor-
dernd. Genutzt werden kann
der Parcours fiir einen Klei-
nen Wettkampf oder ein
Work-out in der Pause und
im Sportunterricht. Und weil
sie an ihrem Platz hinter der

Sporthalle frei zugdnglich
sind, kénnen auch Vereine
oder Hobbysportler sie nut-
zen.

Sie drehe gerne mal ein
paar Runden auf der Lauf
bahn, verriet Sponsorin Aga-
ta Bungalski am Rande der
Einweihung. Beim ndchsten
Mal werde sie sicher auch die
Geréte ausprobieren.

Birgit Gerlach, die den Par-
cours konzipiert hat, machte

indes deutlich, dass das Pro-
jekt ,noch eine Abrundung
gebrauchen“ konnte. ,Opti-
mal wiren acht Gerite®, hat
die Fachlehrerin bereits eine
klare Vorstellung, wie diese
Komplettierung  aussehen
sollte. So fehlten Angebote
zum Training der Ausdauer
sowie der Bewegung und Ko-
ordination und dazu ein Ge-
rit, das geeignet sei fiir Men-
schen mit Beeintrachtigung.
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»Gerade das ist mir sehr wich-
tig“, betonte Gerlach.

Schulleiter Stefan Frese
konnte seine Kollegin da nur
unterstiitzen. ,,Wir machen
uns auf den Weg zur inklusi-
ven Schule. Dann kann das
hier nicht aufhoéren.“

Weitere Sponsoren sind da-
her herzlich willkommen.
Per E-Mail an foerderver-
ein@bbs-verden.de konnen
sie Kontakt aufnehmen.



